
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП

9 -11 класс
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14. Перечислите (в бланке ответов) известные вам формы занятий физическими
упражнениями.

15. Запишите графически (в виде пиктограмм) представленные «стойки и действию> в
БЛАНКЕ ОТВЕТОВ.

N!! Стойка, действие Пиктограммя

1 Прыжки - ноги врозь, ноги скрестно,

~
руки на пояс О

2 Ходьба на месте
01 '

3 Стойка на руках J О( ~l
4 Упор лежа

_д о '7
5 Упор, стоя на коленях

~

I

О
6 Выпад правой вперед, руки вперед А ~j_?
7 Упор сидя сзади Д О
8 Стойка ноги врозь, руки к плечам

~
{}

9 Сед на пятках 1i_ J}

10 Прыжки вверх на двух ногах, руки на

*пояс QI~
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