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Инструкция для учащихся
1. Тестовые задания обеспечивают возможность объективной оценки Ваших знаний и умений в баллах по единым критериям.

1. До начала выполнения тестового задания внимательно прочитайте полностью задание.

1. Выполняйте задания в предложенной последовательности.

1. Не задерживайтесь слишком долго, если не сможете выполнить определенное задание, переходите к следующему, лучше вернуться к нему в конце, если останется время.

1. В тестовом задании с выбором, правильных ответов может быть один или несколько. Знак «+» или «V» поставьте напротив правильного ответа.

1. Тестовое задание считается выполненным, если в нем отмечены или записаны все правильные ответы и не отмечено ни одного неправильного ответа.

1. За каждое правильно выполненное тестовое задание участник конкурса получает  - 3 балла, если неправильно выполнено – 0 баллов.

1. По данному комплекту можно получить максимальное количество –  72 балла.

1. Задания открытого типа оцениваются в 4 балла. Максимальное количество баллов – 28.

1. Общее количество баллов – 100.

1. Общее время выполнения работы 45 мин.

1.   Приступайте к выполнению задания.


Желаем удачи!







1.Как вы добудете в лесу питьевую воду?
1) устроите опреснитель из надетого на ветку пакета;
2) процедите речную воду через платок;
3) поищите озеро с прозрачной чистой водой.

2. В каком направлении выбираться, провалившись под лёд?
1) в том же куда шли;
2) в сторону;
3) в обратном, т.е. откуда пришли.

3. Если ваш друг захлебнулся в воде и потерял сознание, дыхание и пульс отсутствуют, а взрослых нигде не видно, что делать?
1) положить пострадавшего в тень и бежать за помощью;
2) сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца;
3) тащить пострадавшего до населённого пункта.

4. Разрешена  ли езда на велосипеде по обочине?
1) нет;
2) разрешена, если это не создаёт помех пешеходам.

5. На каком транспортом средстве 15- летний Дима может ездить по дороге?
1) на велосипеде;                             2) на мопеде;           3) на мотоцикле.

6. Придя домой из школы, вы почувствовали в квартире запах газа. Можно ли при этом включать свет?
1) да;                                  2) нет;                                   3) не имеет значения.

7. По какой стороне тротуара следует ходить пешеходу?
1) всё равно;                             2) по правой;                         3) по левой.

8. При недостатке питьевой воды как вы будите пить?
1) вдоволь, но как можно реже;
2) маленькими глотками, но как можно  чаще;
3) понемножку, только когда очень хочется, полоская ею рот перед каждым глотком.

9. В каком направлении следует строгать ножом палку или прокалывать шилом картон?
1) в сторону от себя, от руки или ноги;
2) всё равно;
3) к себе удобнее.

10. Какое место в легковом автомобиле самое опасное?
1) за водителем,   2) на заднем сидении;    3) рядом с ним.

11. Назовите зоны с наивысшей степенью опасности:
1) поезда, самолёты, метро;
2) театры, стадионы, супермаркеты;
3) вокзалы, рынки.

12. Лёд какого оттенка наиболее крепок?
1) матового;               2) желтоватого;                 3) сине - зелёного или стального.

13.  Можно ли в Арктике в горах получить солнечный  ожог или снежную слепоту в пасмурный день?
1) нет;                                          2) да;                3) снежную слепоту возможно.

14. Дымом какого цвета вы будете пользоваться при подаче сигналов в пасмурную погоду?
1) любым;                            2) чёрным;                               3)      белым.

15. Какой перекрёсток считается нерегулируемым?
а) тот, где отсутствует регулировщик;
б) тот, где нет светофора;
в) тот, где нет ни того, ни другого или светофор мигает жёлтым светом.

16. Как поступить, если в квартире запахло горелой резиной или пластмассой?
1) проверить все розетки и электроприборы; если нигде нет огня или дыма, можно не беспокоиться;
2) надо отключить энергоснабжение на щитке и вызвать электрика.

17. Чьи обязанности перечислены ниже:
- пристёгиваться ремнём в автомобиле, кроме такси в городе;
- на мотоцикле надевать на голову шлем;
- осуществлять посадку и высадку только после полной остановки, со стороны тротуара;
- открывать дверь только, если это безопасно для окружающих?
1) водителя;  2) пешехода;  3) пассажира.

18. По правилам дорожного движения у велосипедиста должны быть исправны:
1) тормоз, руль, сигнал;
2) тормоз, руль, цепь;
3) руль, педали, тормоз, сиденье.

19. В лесу зимой вы, кажется, отморозили пальцы рук или ног, что делать?
1) растереть их снегом;
2) быстрые вращения руками  или широкие махи ногами;
3) отогревайте их у костра.

20.Выберите из указанных ниже основные виды экстремальных ситуаций в природе:
А.  Резкое изменение природных условий.
Б.  Неумение ориентироваться на местности.
В.  Переезд на новое место жительства (в другой район города).
Г.  Вынужденное автономное существование.
Д.  Потеря одним из членов туристской группы личного снаряжения.
Е.  Смена климатогеографических условий.
Ж.  Заболевания и повреждения организма человека, требующие экстренной
      медицинской помощи.
 З.  Автономное существование туристской группы в природных условиях, идущей  по разработанному маршруту, имеющей необходимое снаряжение и продукты питания.

21. Укажите, какой вред может нанести пожар организму человека, находящегося в горящем помещении (выберите ответ):
а) получение ожогов; б) сгорание книг; в) сгорание одежды; г) удушение

22. Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах:
1. наложить на место ушиба тугую повязку;
2. обеспечить покой поврежденной поверхности;
3. наложить холод на место ушиба;
4. доставить пострадавшего медицинские учреждения
а) 2.1.3.4;	б) 3.1.2.4;	в) 1.3.2.4;	г) 1.2.3.4

23.Если просят назвать адрес, то
А. не называть адрес
Б. попросить перезвонить, когда придут родители
В. все варианты ответов верные

24. Если незнакомец пытается втянуть в непристойный разговор, то
А. ответить непристойно
Б. следует положить трубку
В. сообщить об этом звонке родителям
Г. все варианты ответов верные

25. Дополните фразу: «Ситуации, в которых нарушена или фактически невозможна нормальная жизнедеятельность большого количества людей на большой территории, называется ______»
(выберите ответ):
а) опасной; б) экстремальной; в) обычной; г) чрезвычайной

Правила безопасного поведения при разговоре с незнакомцем по телефону:

26. Никогда и никому не говорить. что вы__________________

27.Поднимая трубку, не называть____________________


28.Не участвовать в ____________________ по телефону

29. В 2004 г. В стране завершена работа по созданию единых диспетчерских служб на базе телефона «01». По телефону «01» можно звонить не только при возникновении пожара. Но и при любой ____________-

30. Многократное воздействие на поверхность тела разных температур посредством водных или воздушных ванн, вызывающее появление приспособленности организма к неблагоприятному воздействию низких и высоких температур, называется _______.

31. Какое правило безопасности забыла (или не знала) Красная Шапочка?________________________________________________.







