
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ИМЕНИ ЛАЗО

ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

(Управление образования)

ПРИКАЗ

23.04.2012 №  347
            р.п. Переяславка

О проведении районного этапа
Всероссийских спортивных соревнований
«Президентские состязания»

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. №  948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», в соответствии с порядком проведения  Всероссийских спортивных соревнований  школьников «Президентские состязания», утвержденным приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 996/1009, с целью пропаганды и популяризации лёгкой атлетики среди обучающихся образовательных учреждений муниципального района имени Лазо

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести  02 мая 2012 года районный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские  состязания» (далее – Состязания) среди обучающихся общеобразовательных учреждений муниципального района на базе стадиона р.п. Переяславка.
2. Утвердить прилагаемые:

2.1. Положение о проведении Состязаний (приложение 1).

2.2. Смету расходов на проведение Состязаний (приложение 2).
2.3. Состав судейской бригады Состязаний (приложение 3).
3. Общее руководство по организации и проведению Состязаний возложить на МБОУ ДОД ДООЦ «Спарта» р.п. Переяславка  (Коревко Е.Ю.).
4. Назначить главным судьей Состязаний Шуматову Т.Е., учителя физической культуры МБОУ СОШ с. Георгиевка, руководителя районного методического объединения учителей физической культуры.
5. Директорам общеобразовательных учреждений обеспечить:

5.1. Участие классов-команд учащихся в Состязаниях.
5.2. Сопровождение классов команд до места проведения Состязаний и обратно в соответствии с санитарными правилами СП 2.5.127-03, утвержденными Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 31 марта 2003 года.

6. Централизованной бухгалтерии Управления образования                  (Наумова И.Г.) оплатить расходы на проведение соревнований согласно прилагаемой смете.

7. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на начальника информационно-методического отдела Управления образования Шматкову А.Г.
И.о. начальника
Управления образования                                                              Н.С. Сабаева


Положение

о проведении районного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские  состязания»
1. Общее положения

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента

Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», порядком проведения  Всероссийских спортивных соревнований  школьников «Президентские состязания», утвержденным приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 996/1009, и определяет порядок проведения районного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее – Состязания).
Основными целями и задачами Состязаний являются:


- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание учащихся;


- дальнейшее совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы со школьниками во внеурочное время;


- определение команд общеобразовательных учреждений, сформированных  из обучающихся одного класса, добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии.
2. Место и сроки проведения
 
Муниципальный этап проводится 2 мая 2012 года п. Переяславка на стадионе  МБОУ СОШ № 1 р.п. Переяславка.
3. Организаторы мероприятия

Общее руководство подготовкой и проведением Состязаний осуществляет Управление образования.

Непосредственное проведение Состязаний возлагается на МБОУ ДОД ДООЦ «Спарта» р.п. Переяславка.
4. Требование к участникам и условия их допуска


К участию в Состязаниях допускаются по одной команде от каждого общеобразовательного учреждения.


Участие принимают обучающиеся 7 классов 2011-2012 учебного года.

В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса общеобразовательного учреждения.


Состязания проводятся по двум группам:


- Классы-команды поселков городского типа в составе 16 человек (8 юношей, 8 девушек).


- Классы-команды сельских поселений в составе 10 человек (5 девушек, 5 юношей).


К участию в Состязаниях не допускаются классы-команды:

- сформированные с нарушением условий комплектования класса-команды;

- сформированные из учащихся спортивных классов;

- состав которых меньше или больше 16 (10) участников.

В случае выявления нарушений условий комплектования класса-команды, в ходе проведения соревнований, классы-команды снимаются с соревнований, а результаты аннулируются.
Представители классов-команд несут ответственность за жизнь и здоровье детей в пути и во время соревнований.

5. Программа мероприятия

5.1. Спортивное многоборье (тесты)
Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды. Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:


Бег 1000 м (юноши и девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.


Бег 30 м (юноши и девушки). Старт произвольный на беговой дорожке или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.


Челночный бег 3/10м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см. с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик. Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая её. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. Видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). Исходное положение: упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью пола или предмета высотой не более 5 см., не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук  при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунд. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши и девушки). Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд.

Прыжок в длину с места (юноши и девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии, до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.


Наклон вперед из положения «сидя» (юноши и девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ног следует касаться центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Командные  результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов (баллов), показанных участниками класса-команды (согласно таблице). Результат личного первенства определяется по сумме набранных участником баллов.

Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезни, травме и т.п.) начисляются очки, набранные участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место.  

Если результат, показанный участником, выше результата, оцениваемого в 70 очков, участник получает 70 очков.


В случае равенства показателей у нескольких классов-команд или участников, преимущество определяется по количеству лучших результатов в наибольшем количестве тестов.

5.2. Веселые старты


В веселых стартах принимают участие все участники класса-команды. Участникам предлагается 7 этапов эстафеты. Первыми все этапы выполняют юноши, затем девушки. 

Программа веселых стартов:

1. Ведение баскетбольного мяча до поворота стойки и обратно.

2. Прыжки через скакалку с продвижением вперед до поворотной стойки и обратно.

3. Движение с зажатым между колен баскетбольным мячом до поворотной стойки и обратно.

4.  Передвижение в паре приставным шагом до поворотной стойки и обратно (два участника соединяют руки в замок, стоя спиной друг к другу).
5.  Эстафета. Бег с эстафетной палочкой до поворота стойки и обратно.

Результат класса-команды фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. За лучший результат присуждается максимальное количество очков, за худший – минимальное (в соответствии с количеством участвующих классов-команд).
5.3. Творческий конкурс. 

Газета,  отражающая историю олимпийских игр, олимпийского движения России, спортивные традиции общеобразовательного учреждения. Газета выполняется на ватмане формата А-2 с использованием любой техники исполнения.

Газета будет оцениваться по следующим критериям:


- содержательность;


- оригинальность исполнения;


- эстетичность оформления.
6. Определение победителей

Победители и призеры в комплексном зачете Состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой. В случае, если на звание победителей претендует более 2-х и т.д. классов-команд, то среди команд – претендентов, имеющих одинаковую наименьшую сумму мест, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в веселых стартах. В случае равенства результатов в веселых стартах, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в творческом конкурсе.

В спортивном многоборье и творческом конкурсе места определяются в обратной зависимости от полученных баллов (первое место присуждается классу-команде, получившей наибольшее количество баллов).

Командные результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов, показавших всеми участниками класса-команды (согласно таблице оценки результатов участников многоборья (тестов) Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»).

Участнику, который не смог принять участие в спортивном многоборье по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезни, травме) начисляются очки, набранные участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место.
Если результат, показанный участником, выше результата, оцениваемого в 70 очков, участник получает 70 очков.

В случае равенства показателей у нескольких классов-команд, преимущество определяется по следующей системе: между этими командами выявляется лучшая по каждому из тестов. Команда, показавшая лучший результат в наибольшем количестве тестов, получает преимущество при распределении мест.
В веселых стартах места определяются по времени прохождения всех этапов комплексной эстафеты.

Победителя в творческом конкурсе определяет Жюри.

Дополнительно определяются классы-команды, занявшие 1,2 и 3 место в спортивном многоборье, веселых стартах, творческом конкурсе.

8. Награждение

Классы-команды, занявшие 1,2,3 место в комплексном зачете (спортивное многоборье, веселые старты, творческий конкурс) награждаются кубками и дипломами, участники – медалями соответствующих степеней и грамотами.

Классы-команды, занявшие 1,2, 3 место в спортивном многоборье, веселых стартах, творческом конкурсе, награждаются  дипломами, участники – медалями соответствующих степеней и грамотами.
9. Финансовые условия

Финансирование проведения 2 этапа соревнований осуществляется за счет средств проводящих организаций и средств муниципального образования района имени Лазо.

Расходы, связанные с командированием классов-команд для участия в районном этапе Состязаний, осуществляются за счет командирующих организаций.

10. Заявки на участие

Заявки на участие в районном этапе Состязаний направляются  в срок до 2 мая 2012 года в Управление образования администрации муниципального района имени Лазо ведущему специалисту Ефремовой Н.А. на электронный адрес: nata.nikolaewa@yandex.ru и в письменной форме с подписью руководителя и печатью.
Руководители классов-команд представляют в день приезда судейской коллегии следующие документы:
- список участников команды с допуском;
- приказ о командировании класса-команды;
- на каждого ученика класса-команды – свидетельство о рождении или паспорт;
- на каждого участника класса-команды – справку школьника с фотографией (если нет паспорта), заверенную подписью директора школы и печатью;
- копии обложки, первой страницы и страницы «Общие сведения об обучающихся» классного журнала 2011-2012 учебного года, заверенные подписью директора школы и печатью.

Отсутствие одного из перечисленных выше документов  ведет к дисквалификации всей команды.

Начальник информационно-методического

отдела Управления образования                                               А.Г. Шматкова


СОСТАВ

судейской бригады районного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские  состязания» (02 мая 2012 года)
	№ п/п
	Фамилия, инициалы 
	должность, учреждение

	1
	Шуматова Т.Е. -
	учитель физической культуры МБОУ СОШ с. Георгиевка, руководитель районного методического объединения учителей физической культуры;

	2
	Шуматов А.Г. - 
	учитель физической культуры и ОБЖ МБОУ СОШ с. Георгиевка;

	3
	Котолупов А.Н. - 
	заместитель директора по учебно-воспитательной работе МБОУ ДОД ДООЦ «Спарта» р.п. Переяславка;

	4
	Плешенков О.В. - 
	методист МБОУ ДОД ДООЦ «Спарта» р.п. Переяславка;

	5
	Стаценко Ю.П. - 
	педагог дополнительного образования МБОУ ДОД ДООЦ «Спарта» р.п. Переяславка;

	6
	Велигоцкий А.Г. - 
	педагог дополнительного образования МБОУ ДОД ДООЦ «Спарта» р.п. Переяславка;

	7
	Прокопенко О.В. -
	методист МБОУ ДОД ДООЦ «Спарта» р.п. Переяславка;

	8
	Коревко Е.Ю. -
	 директор МБОУ ДОД ДООЦ «Спарта» р.п. Переяславка;

	9
	Волкова Ж.В. -
	тренер-преподаватель МБОУ ДОД ДЮСШ р.п. Переяславка;

	10
	Голубева О.А. -
	учитель физической культуры МБОУ СОШ № 2 р.п. Переяславка;

	11
	Иваненко А.В. -
	учитель физической культуры МБОУ СОШ № 1 р.п. Переяславка;

	12
	Королева Е.А. -
	учитель физической культуры МБОУ СОШ с. Полетное.


__________

СМЕТА

расходов на проведение 

	№ п/п
	Наименование расходов
	Расчёт
	Сумма, руб.

	1
	Приобретение грамот для награждения победителей и призеров
	30 шт. * 25 = 750 руб.
	750 руб.

	2
	Приобретение медалей для награждения победителей и призеров соревнований
	12 шт.*100 = 1200 руб.
	1200 руб.

	3
	Приобретение  призов для

награждения
	2 шт.* 525 руб. = 1050 руб.
	1050 руб.

	ИТОГО: три тысячи рублей
	3000


СОГЛАСОВАНО:

Главный бухгалтер                                                                       И.Г. Наумова

СОСТАВЛЕНО:

Ведущий специалист                                                            Н.А. Ефремова
УТВЕРЖДЕНО


приказом


Управления образования


от_23.04.2012_№_347_______
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